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为了安全大步前行,我们需提前买好
“
保险

”
,否则你还未感受到

自由行的快乐,一点风浪就已经打翻了梦想的小船或是茫然迷失了方向

每天在碧海蓝天下枕着涛声入眠 ;五星级豪华酒店免费换着住 ;与 CEO吃 大

餐 `还收取咨询费⋯⋯每天20%的 时间工作 `80%的 时间生活。 
″
我的灵魂得到了

自由
″
'这是脱离传统公司之后 、部分

″
自由人

Ⅱ
们的幸福生活。当然 '这也是移

动互联网时代 `带给我们每个人寻求
Ⅱ
自由

Ⅱ
的机会。

这份
Ⅱ
自由

Ⅱ
固然令人心向往之 `但为了

Ⅱ
自由自在地飞、让梦纯粹静候轮回

″
,

我们必须在离港出海之前 `备好航海地图、全程美味、救生设各 '并看好风向。

让你在以后的发展中和很多人拉开差距`成就你的事业。例攵nlIlk∷△名自由培训师̀

你要有出众的口才和行之有效、受人欢迎的培训技能氵做咨询顾问'你要么有管理

经验`要么有理论知识'要么有出色的案例为你背书。    ∷∷∷∷

保险二 :人脉圈               ∷

来收↑〖景景E叠:I覃景:詈f:l晷|晷蕈:∶?;:躜筅I最lZ∶
同事 '把客户当成支票 `更要把他们内化成你的交际圈 `互动地去发掘他们的潜在
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o纛糍露三谯黥廴
中欧国际工商学院。新浪微
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资源、变成你 自己的积累、把客户变成你的知己好友。因此 ,一个
Ⅱ
自由

″
的人

`

也一定是一个高情商的人。否则 '你会发现 `一脱离组织 `Ⅱ 人一走 `茶就凉
″

`

只能裒叹世态炎凉。

保险三 :物质储备
除了精神自由`财务自由也是

Ⅱ
自由人

″
的追求。首先要做好财务规划 ,即使一

时半会儿没有工作机会、你也要能Decent生活 `而不是去
Ⅱ
贱卖

″
自己。私人收藏顾

蜊 毳攫月踹潺舅鞋黛器霎f∶招癖爨ξ置霉霎展营罕盂击耋善T甲居薹茔
的自由∷带给工作另一种面貌。

″
Grace说。 ¨

没有备好干粮
`∷你就不能出航。

”

保险四:J寸间管理
Ⅱ
我离开了组织'自 由了!″ 这并不意味着你可以每天睡到日上三竿、可以每

天宅在家黑打游戏看电影。失去了外部的督促`稍有懈怠便可能一事无成。 ″
自由

行
″
更需要你有自律性和时间管理能力。

Jenprρ r是一名教授 、她同时也是一名
Ⅱ
自由人

″
'她不隶属于任何一所商学

院,她∷为∷

^同

的商学院短期培训课程上课 `这 比她在一家商学院担任教授赚得更

多。除了每年给自己留下三个月的时间旅行和做研究 ,Jenn fer平 时的日程表排得满
满的`Ⅱ唪身、上课、做咨询、茶道。因为她有强大的自律性'她冶臣合理地安排自己

甲珲△所以她能高效地实现自己的诸多兴趣和梦想。    】

⒈若诂耄:刍琶诰
·
硗菩晶舀磊∵̀锰搌媳赢回程票的甚≡。懂得″坚持Ⅱ

也学会了
Ⅱ
放弃

″
;喜欢

Ⅱ
自由⒈ 更会

Ⅱ
自律⒈ 人生的风景永远不会只是一处。
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Eden CoⅢ nsworth  ∷

担 任 东 西 方 研 究

(East、∧/est 丨nst tute)

裁和智囊团首领 这是

家独立的跨国智囊机构

在纽约、布鲁塞尔和莫斯

科有办公室。已出版 《我

最需要的职场鼯1i醯鲣∷》
(中 文版 )

根据其亲 自撰

一本职场礼仪

场礼仪咨询公司∷≡ I

Eden Col丨 insworth的游牧风景 :1天过足 5个时差的瘾
穿越于不同行业与公司皆做至顶层,甚至曾有 6年时间生活在 5个时区

Eden Collinswo吐 h一直过着一部手机一台笔记本电脑走天下,没有办公室的自在人生

Hoh。 Lo91议 0圻 诖o吼
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Eden Co|inswOrth身 上散发出一种优雅的

魅力。 
″
我的优雅来 自于我的母亲

″
。在她童

年的一次家庭晚宴上 `一位名门望族出身的印

度商人将用来洗手的柠檬水当成了饮品 `她母

亲看到了 `不动声色 `也跟着端起小碗喝了一

口。 
Ⅱ
我母亲曾说过 `真正的绅士或女士从不

让身边的人感到不舒服
″

.

具有优雅的魅力需要礼仪的熏陶 `目 前
`

她正致力于将西方世界的礼仪带到中国。多年

穿梭于全世界不同国家和城市 `她模透了多元

文化礼仪的共通命脉 `这使她能胜任如今的工

作 `这也是她的
Ⅱ
职场游牧人

″
秘诀——永远

将来 自上—份工作的人脉与知识带到下一步的

选择中。例如她 目前在中国的出版经纪人 `就

来 自于另一位纽约出版界朋友的介绍 `而这位

朋友则是在她刚进入职场时结识的 `已经有3O

年的交情了。

放弃曾经的高管职位 ,转投从未接触过的

智囊团机构—— Eden Cd il△ swo吐 h承认,有时要

做出这样的决定 、确实需要勇气。哪怕是在全

面地了解 自己的能力、新行业的状况、新职位

的需求之后 '跳槽也仍旧是一场
Ⅱ
经过算计的

赌博
″

。除了勇气之外 `要成为一名
″
职场游

牧人
Ⅱ
`严格的纪律感、创造性的想像力与持

之以恒的决心 `—样都不能少。

没有趣味的人生不值得经历 `而 趣味常常

意味着一定 的风险 。年轻时的她还没那么勇

敢 ,对经济来源会有顾虑 `但逐渐威熟后`—

旦有新鲜的工作来到她的面前 `她就会坚决地

投入其中 `因 为
″
我以后就再也不会有这样的

机会 了
″——哪怕这份工作意味着严重缺乏睡

眠 `早上三点半起床开始电话会议 '在布鲁塞

尔和纽约的两个家中来回跑 '并且
″
享受

″
来

自5个城市的92名 员工对她汇报工作。
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Eden CoⅢnsworth

的游牧经验分享
1为 “

游牧
”
准备了多少储备资金?

我永远都保证自己有供生活一年的

储蓄,对年轻人来说 建议你们尽

早开始攒钱 .

2在崭新职场 ,会给自己设定
“
万-

不成功便全身而退
”

的期限吗?

我倒是没有这种期限的 而会一直

坚持下去 .但我在开始一份新工作

之前会确保 白己有这方面能力 比

如画家这个职业 我虽然喜欢却并

没有选择去做 .
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Q不同职业带来不同的社交圈 ,有遇到

过什么有趣的人或事吗?

A除了作者 电影圈的人之外 州长 公

主 大学校长 意见领袖这样的人我也曾遇

到。有一次我在伦敦的时候 被紧急叫去参

加一个北约官员和俄罗斯将军们之间的会

议.因 为他们认为我是一个女人 可以缓和

会场的气氛 这样俄罗斯的将军们就不会冲

着北约官员们大吼大叫了。你知道这些咸熟

的男人有时候也可以很情绪化的.

Q在许多城市居住过的你 ,也会享受不

同城市的生活节奏吗?

A我在纽约、洛杉矶 北京 布鲁塞尔和

伦敦都生活过 但我的每一个家都装饰得

几乎相同 用一样的家具。我也一直都穿

简约优雅的衣服 拥有一群一直以来的朋

友.也许这些不变帮助平衡了我职业和生

活的不断变化。


